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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Estudo e prática reflexiva do treinamento desportivo da preparação física, da técnica e 

da tática em remo. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Capacitar o aluno a: 
- planejar e aplicar um programa de treinamento para diferentes faixas etárias; 
- atuar na arbitragem de regatas; 
- atuar na organização de regatas; 
- analisar comparativamente as regulagens aplicadas nos diversos tipos de barcos e 

remos; 
- analisar criticamente as metodologias de treinamento do remo olímpico 

 
 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. História do remo no Brasil 
2. Noções sobre a construção de barcos e de remos 
3. Evolução do equipamento 
4. Evolução das técnicas das remadas: técnica ortodoxa – técnica Fairbairn – 

técnica Conibear- técnica Adam – técnica Rosemberg – técnica DDR – técnica 
atual 

5. Tática de prova 
6. Biomecânica da remada 
7. Hidrodinâmica 
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METODOLOGIA: 

Atividades teóricas : resumos, fichamentos de capítulos de livros e artigos, aulas 
expositivas, seminários e elaboração de trabalhos; 

Atividades práticas: acompanhar o trabalho em carpintaria, regulagens e treinamento de 
equipes de competição. 
 
 
 
AVALIAÇÃO: 

 
Provas téoricas: provas discursivas múltipla escolha, trabalhos e seminários 
Provas práticas: diferenciando os gesto específicos de cada técnica de remada: 

regulagem e montagem de barcos e remos 
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