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Ementa: 

Conceito amplo de esporte. O esporte como fator de promoção da saúde e da qualidade de vida. Conceito geral de 

planejamento: planejamento e direção por objetivos; planejamento, programação, orçamento e objetivos. 

Planejamento estratégico: objetivos, características e cultura organizacional. O planejamento no setor esportivo: 

organizações públicas e privadas; o planejamento dos complexos esportivos: administração pública e privada; o 

planejamento estratégico de uma organização esportiva: a análise do ambiente, objetivos, formulação e seleção de 

estratégias, projetos, plano operacional anual, acompanhamento. Elaboração do planejamento estratégico esportivo: 

programação e desenvolvimento de etapas; adaptações em conformidade com cada tipo de entidade. 

 

Objetivos: 

• Identificar o papel do planejamento estratégico, como prática de concepção estruturante para o desenvolvimento 

da gestão das atividades esportivas em instituições públicas e privadas.  

• Identificar os elementos constituintes do conceito amplo de esporte, nos termos da Carta Européia do Esporte. 

• Dissertar sobre promoção de saúde e qualidade de vida, segundo a Carta de Ottawa. 

• Conceituar planejamento e planejamento estratégico. 

• Descrever as etapas constituintes do planejamento estratégico. 

• Analisar criticamente proposta de planejamento estratégico para entidade pública: Plano Estratégico para a EEFD 

2010-2014. 

• Analisar criticamente proposta de planejamento estratégico para projeto social: Avaliação Sócio-Econômica de 

um Polo de Rugby no Rio de Janeiro.  

• Elaborar proposta de planejamento estratégico esportivo, em conformidade com os objetivos de institucionais de 

cada organização esportiva, pública ou privada. 

  

Metodologia: 

• Aulas expositivas com auxílio de recursos multimídicos. 

• Leitura e análise de documentos elaborados como planejamentos estratégicos. 

• Oficinas para elaboração de proposta de planejamento estratégico esportivo. 

• Orientação complementar via plataforma acadêmica/rede ActivUFRJ 

 

Avaliação: 

Apresentação e defesa de proposta de planejamento estratégico para entidade/instituição esportiva pública ou privada. 
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