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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodabgara pratica educativa de
atletismo.
OBJETIVOS GERAIS:

. Capacitar o alunos a:

a) dominar os elementos fundamentais dessas provadetismo:

b) transmitir os conhecimentos dessas provas ecsiv de ensino/aprendizagem;

C) organizar pequenos eventos e competicdes;

d) analisar as caracteristicas intrinsecas de oautalidade e avaliar os pros e

contras de cada estilo.

PROGRAMA
Unidades Contetudo
1. Provas de pista: Corridas rasas
. velocidade; . meio-fundo; . fundo; . revesamenxol00 e 4 x 400
2. Provas de campo:
. Saltos distancia e alturaArremesso do peso; Lancamento do dardo
3. Marcha atlética e Maratona
4, Organizacao de Competicdes
METODOLOGIA:

1. Atividades praticas: Na pista de Atletismo ntirsidas pelo Professor e em situagao
de pratica de ensino ministradas pelo aluno ouagraie alunos sob a orientagdo e supervisao do
professor (laboratério).

2. Assistir e arbitrar competicbes oficiais da Fada@o de Atletismo do Rio de
Janeiro ou da Federacdo de Atletismo do Rio deiefaneu da Federacdo de Esportes
Universitarios do Rio de Janeiro.

3. Atividades tedricas: Resumos e fichamentos géwdas de livros e artigos, aulas
expositivas, seminarios e elaboracéo de trabalhos.

AVALIACAO:

1. Provas préticas: proficiéncia dos gestos despsriespecificos e de capacidade

fisica basica

2. Provas tedricas: provas discursivas, de muléptalha, trabalhos e seminarios

3. Avaliacdo do curso: formulario de andlise caitido curso (criticas e

sugestdes - ndo é necessaria a identificacao do)alu
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