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DEPARTAMENTO DE CORRIDAS
Disciplina: NATACAO I - EF
Codigo: EFC 123
Carga Horaria Semanal: Teorica: 02 Pratica: 02 horas Total: 04

Namero de Créditos: 03 Periodo: 2°
Pré/co-requisitos: ( - ) -

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodakgara pratica educativa da
natacao.

OBJETIVOS GERAIS:

. Proporcionar ao futuro professor elementos para:

a) aprimorar a técnica basica dos 4 nados;

b) situar, de forma critica, a natagdo no contextca&cional;

c) conhecer e posicionar-se diante dos diferentesdogtie ensino de natagao;

d) vivenciar as fases de planejamento e orientacdautles de aprendizagem da
natacéo escolar;

e) gaarantir a seguranca dos alunos durante as delascomo realizar salvamento
em piscinas.

PROGRAMA

Unidades Contetudo
1. O mercado de trabalho
2. Métodos de ensino da natacéo
3 Hidrodinamica dos 4 nados
4, Progressao pedagdgica do ensino
5 Salvamento e reanimacdao cardio-respiratéria

METODOLOGIA:

1. Leitura, resumo e critica de textos selecionados

2. Aulas expositivas e com utilizacdo de recursodiavisusais (filmes, slides,
transparéncias);

3.0Observacgdes e aulas em escolas de natacéo.

4. Simposio integrado por alunos da disciplina.

5. Mesa redonda com diferentes profissionais quenattom natacao.

6. Vivéncia pratica de situacdes de planejamewiteatacdo de aulas de natacéo

7. Vivéncia pratica de formassdévamento em piscina.
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1. Tedrica: - prova sobre os conteddos progranstico
- trabalhos apresentados, simpoésios e resumo dos text
2. Prética: - elaboracéo do planejamento das.aulas
- aplicacéo prética
- prova pratica dos 4 nados

AVALIACAO:
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