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Unidade:                            Escola de Educação Física e Desportos  

Departamento:                   Corridas 

 

Disciplina: Aplicação Pedagógica da Natação                                 Código:  EFC616  

Carga horária por período: 60h Teórica: 30h Prática: 30h Créditos: 03 

Requisitos: EFC123 Período: 6º 

 

Ementa: 

Planejamento e práxis pedagógica na Natação, contextualizada no âmbito do ensino formal e não formal 

 

Objetivos: 

 

• Planejar e executar estratégias de ensino de natação em diversos contextos de ensino. 

• Listar e descrever as fases de um Planejamento de Ensino. 

• Elaborar e executar planejamento de ensino. 

• Elaborar e executar planos de aula. 

• Listar e Descrever os fundamentos técnicos dos estilos de natação 

• Listar e Descrever os fatores que influenciam o ensino-aprendizagem 

 

Conteúdo programático: 

 

• Planejamento de ensino em natação; 

• Estudo dos estilos de natação, erros comuns e estratégias para correção;  

• Fatores que influenciam o ensino-aprendizagem da natação. 

 

Metodologia: 

Aulas teórico-práticas; orientação individual e em grupos; projeção de filmes; visitas e observação. 

 

Avaliação: 

 

• Teórica: prova escrita com conteúdos do curso; apresentação de planejamento de curso e aulas; e trabalho 

individual sobre tema relacionado ao curso. 

• Prática: avaliação de aulas ministradas 
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