UFRJ/CCS
Unidade: Escola de Educacao Fisica e Desportos

Departamento: Corridas

Disciplina: Aplicagdo Pedagodgica da Natacao Cdodigo: EFC616
Carga horaria por periodd: Teorica: 30 h. |  Prafeh. Créditos: 03
Requisitos: Fundamentos da Natacédo ( EFC123) drerio
Ementa:

Planejamento e praxis pedagdgica na Natacédo, caateada no ambito do ensino formal e né
formal
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Objetivo geral:

Planejar e executar estratégias de ensino de natatd@iversos contextos de ensino.

Objetivos especificos:

Listar e descrever as fases de um PlanejamentondenE.
Elaborar e executar planejamento de ensino.

Elaborar e executar planos de aula.

Listar e Descrever os fundamentos técnicos dodaosstie natacgéo

Listar e Descrever os fatores que influenciam oirmsaprendizagem

Conteudo programatico:

 Planejamento de ensino em natacao;
» Estudo dos estilos de natacdo, erros comuns etégies para correcao;
* Fatores que influenciam o ensino-aprendizagem dagéa.

Metodologia:

Aulas tedrico-praticas; orientacdo individual e gnupos; projecdo de filmes;
visitas e observacao.




Avaliacao:

a) Teorica: prova escrita com conteudos do curso; sgmeacdo de
planejamento de curso e aulas; e trabalho individo®re tema relacionado
ao curso.

b) Pratica: avaliacdo de aulas ministradas
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