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Ementa:

Planejamento e praxis pedagogica em Hidroginastica, contextualizada no ambito do ensino formal e ndo formal.

Objetivos:

Fundamentar uma concepcéo critica de hidroginastica, a partir do planejamento de aulas e de programas ou
temporadas de exercicios aquaticos, que efetivamente contribuam para a promogéo da salde e da qualidade
de vida, de individuos aparentemente saudaveis e de integrantes de grupos de risco.

Identificar os principios fundamentais do treinamento fisico.

Elaborar aulas de hidroginastica, fundamentadas em métodos de treinamento aplicados aos exercicios
aquaticos.

Elaborar aulas de hidroginastica, vinculadas aos estagios de condicionamento de individuos aparentemente
saudaveis.

Elaborar aulas de hidroginastica, vinculadas aos estagios de condicionamento de individuos integrantes de
grupos de risco.

Elaborar programas/temporadas de hidroginastica, com periodizacdo pedagdgica vinculada aos estagios de
condicionamento dos individuos aparentemente saudaveis.

Elaborar programas/temporadas de hidroginastica, com periodizacdo pedagogica vinculada aos estagios de
condicionamento dos individuos integrantes de grupos de risco.

Descrever a estrutura basica dos processos de controle e avaliacdo de um programa de hidroginastica.
Analisar objetivamente, a proposta de um programa de hidroginastica existente no mercado.

Enumerar os principais fatores relacionados com a preservacdo e a integridade da a¢do docente enquanto
atividade laboral

Contelido programético:

Unidades:

Estudo do processo de treinamento em hidroginastica: principios e métodos.

Pedagogia da prescricdo dos exercicios aquaticos, para individuos aparentemente saudaveis e integrantes de
grupos de risco.

Planejamento de aulas e programas de hidroginastica. Controle e avaliagdo do processo de treinamento.

Andlise critica de aulas e programas veiculadas no mercado e consideragdes sobre postura docente e qualidade de
vida no trabalho.

Metodologia:
e Aulas expositivas com auxilio de recursos multimidicos
e Aulas préaticas em piscina
e Leitura, andlise e producéo de resumos individuais, acerca de artigos e capitulos de livros selecionados
e Oficinas para o desenvolvimento do planejamento de aulas de hidroginastica
e Oficinas para o desenvolvimento do planejamento de programas/temporadas de hidroginastica
e Aplicacdo de entrevistas semi-estruturadas com docentes de hidroginéstica atuantes no mercado.
Avaliaco:
e Provas escritas e verbais
o Elaboragao de resumos individuais acerca de artigos e capitulos de livros selecionados
e  Apresentacao e defesa individual do planejamento de aulas de hidroginastica.
e Apresentacdo e defesa individual do planejamento de programas/temporadas de hidroginastica.
e Andlise, interpretacdo e conclusdo sobre o perfil de programas de hidrogindstica existentes no mercado.
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