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Ementa:

Introducdo aos fundamentos da navegacdo a vela no contexto da cultura maritima (linguagem e procedimentos na
perspectiva educacional). Uma proposta holistico-ecoldgica.

Objetivos:

e Conhecer os principios da navegacdo a vela e da cultura maritima (uma proposta holistico-ecoldgica);

e Vivenciar as habilidades necessarias para a navegacdo a vela e da cultura maritima interagindo com as
adversidades do ambiente;

e Refletir sobre a importancia da disciplina, organizacdo e responsabilidade de forma ética e cidadd na
navegacao a vela.

Conteldo programatico:

I.  Fundamentos didético e pedagdgico do processo de ensino aprendizagem da navegacéo a vela.
Il. Histdrico: antecedentes, evolugéo e atualidades.
I1l. Caracteristica fisica e hidrodindmica do veleiro Dingue.

IV. Esporte de aventura: risco, desafio e seguranca.

Metodologia:

e Aulas com atividades teorica e/ou pratica fundamentadas na teoria construtivista numa perspectiva dialética. |

Avaliacéo:

Para se efetivar o processo de medida-avaliacdo serdo considerados os aspectos qualitativos, quantitativos e
assiduidade-pontualidade. Os aspectos qualitativos serdo traduzidos pela participagdo, sociabilidade e
responsabilidade. Os aspectos quantitativos serdo aferidos por meio de prova, argligéo (participacdo verbal) e
trabalho tedrico.
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