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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFC716 – Treinamento e Desempenho de Atletas em Esportes Aquáticos 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Avaliação técnica em nadadores. O efeito da idade relativa no desempenho. Treinamento em longo prazo na 

natação. Periodização do treinamento, polimento e destreino. Fisiologia e biomecânica na natação. Treinamento 

intervalado na natação e no polo aquático. Custo metabólico e eficiência propulsiva na natação. A utilização de 

implementos no treinamento dos esportes aquáticos. Fisiologia, análise de jogo e avaliação no polo aquático. 
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