UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA E DESPORTOS

rt
likr 7
DEPARTAMENTO DE BIOCIENICAS
Disciplina: FISIOLOGIA E 1
Codigo: EFF 206
Carga Horaria Total: 60h
Niumero de Créditos: 04

Pré/co-requisitos: ( ) Anatomia EI ou Anatomia Aplicada a Educacao
Fisica e Bioquimica EF

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo da fisiologia humana quando em movimento&ise dos efeitos estruturais,
bioquimicos e funcionais de adaptacdo ao esforchomeem e na mulher sadios, bem como o
estudo dos fatores limitantes do desempenho humemndiferentes faixas etarias.

OBJETIVOS GERAIS:
Aplicar os conhecimentos em prol da saude da po@algque pratica o exercicio fisico.
Optimizar o desempenho atlético nas competicOgsodsas
Classificar os individuos através de testes espesjfem varios niveis de aptidao
fisica.

PROGRAMA

Unidades Conteudo
1 Musculo esquelético: estrutura e funcdo
2 Controle neural do movimento humano
3 Fontes do ATP
4. Metabolismo, Nutricdo e Exercicio
5 Composigao Corporal
6 Respiracdo e Exercicio
7 Coracgéo e exercicio
8, Circulagéo e Exercicio
9 Endocrinologia e Exercicio

10. Endurance e flexibilidade

11. Ambientes especiais: altitude, mergulho, calordri

12. Limiar Anaeroébico

13. Populacdes especiais e exercicio: crianca, adolesggadoso e mulher
14. Prevencao e risco coronariano frente ao exercicio

15. Treinamento para sedentarios

16. Ergometria
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METODOLOGIA:

Aulas expositivas sobre o programa descrito sendo, eventualmente,
demonstrado em sala alguns testes relativos ao assunto. Recursos audiovisuais
de rotina: retroprojetor e slides.

AVALIACAO:

Do aluno: o grau final € resultado de trés avaliacoes formativas, duas
provas parciais, um trabalho individual baseado no fichamento de 5 (cinco)
publicacoes em periodicos cientificos, além de participacdo em aulas praticas e
assiduidade.
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