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DEPARTAMENTO DE BIOCIENICAS
Disciplina: CINESIOLOGIA
Codigo: EFF 290
Carga Horaria Total: 45h

Namero de Créditos: 03  Periodo: 4°
Pré/co-requisitos: (BMA 132) Anatomia aplicada a Educacao Fisica

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo analitico da biomecanica das estruturas do aparelho locomotor, da estatica das

articulagdes, da dindmica muscular, da biomecanica dos segmentos do corpo humano e dos
movimentos desportivos, bem como das habilidades motoras.

OBJETIVOS GERAIS:
Aperfeigoar o desempanho na habilidades motoras.

Aperfeigoar o executos.
Contribuir na preparagao do professor de Educagao Fisica para ensinar a execugao.
Desenvolver no professor a capacidade para avaliar os exercicios e as atividades do

ponto de vista dos seu efeitos na estrutura do corpo humano.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Conceito e Objetivos
2. Mecdnica muscular e articular
3 Propriedades fisicas dos musculos, do fascia, dos tendoes, dos ossos e da
cartilagem.

4 Equilibrio do corpo humano

5. Leis de Newton

6. Efeitos da forca da gravidade

7 Centro de gravidade do corpo

8 Equilibrio do corpo com um sistema articulado

9. Mecdanica da coluna vertebral.
10. Estatistica da coluna

11. Arquitetura

12. Distribuigdo dos esfor¢os

13. Equilibrio intrinseco
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METODOLOGIA:

Aulas expositivas — Pretende-se que a aula expositiva seja do tipo: teorica,
dialogada. Cada tempo sera de 50” e 10”de intervalo. Pretendede-se ainda que
na aula expositiva sejam usados métodos audio-visuais: transparéncias,
diapositivos, filmes, etc.

Dinamica de grupo: Varias técnicas de estudo em grupo, poderao ser
usadas como: seminario, discussao livre, painel simples ou painel integrado, etc

Aulas praticas: As aulas praticas, quando exequiveis, o que depender]a
de material, local e pessoal, deverao ser planejadas e previamente.

AVALIACAO:

Do aluno: Consta de atividades informativas e formativas que poderao
fornecer ao professor a possibilidade de uma avaliacao do rendimento do
decurso da aprendizagem. A avaliacdo corrente substituira a aplicacao das
provas tradicionais.

Do Curso: Sera feita pelo rendimento dos alunos.

BIBLIOGRAFIA:
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DYSON, Geoffuy — The mechanics of athletics
University of London Press Ltd
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