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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Estudo analítico da biomecânica das estruturas do aparelho locomotor, da estática das 

articulações, da dinâmica muscular, da biomecânica dos segmentos do corpo humano e dos 
movimentos desportivos, bem como das habilidades motoras.  

 
OBJETIVOS GERAIS: 

Aperfeiçoar o desempanho na habilidades motoras. 
Aperfeiçoar o executos. 
Contribuir na preparação do professor de Educação Física para ensinar a execução. 
Desenvolver no professor a capacidade para avaliar os exercícios e as atividades do 
ponto de vista dos seu efeitos na estrutura do corpo humano. 
 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo 
1. Conceito e Objetivos 
2. Mecânica muscular e articular 
3 Propriedades físicas dos músculos, do fáscia, dos tendões, dos ossos e da 

cartilagem. 
4. Equilíbrio do corpo humano 
5. Leis de Newton 
6. Efeitos da força da gravidade 
7. Centro de gravidade do corpo 
8, Equilíbrio do corpo com um sistema articulado 
9. Mecânica da coluna vertebral. 
10.  Estatística da coluna 
11. Arquitetura 
12. Distribuição dos esforços 
13.  Equilíbrio intrínseco 
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METODOLOGIA:  

      
Aulas expositivas – Pretende-se que a aula expositiva seja do tipo: teórica, 

dialogada.  Cada tempo será de 50” e 10”de intervalo.  Pretendede-se ainda que 
na aula expositiva sejam usados métodos áudio-visuais: transparências, 
diapositivos, filmes, etc. 

Dinâmica de grupo: Várias técnicas de estudo em grupo, poderão ser 
usadas como: seminário, discussão livre, painel simples ou painel integrado, etc 

Aulas práticas: As aulas práticas, quando exequíveis, o que depender]a 
de material, local e pessoal, deverão ser planejadas e previamente. 
 
AVALIAÇÃO: 
          
        Do aluno: Consta de atividades informativas e formativas que poderão 
fornecer ao professor a possibilidade de uma avaliação do rendimento do 
decurso da aprendizagem.  A avaliação corrente substituirá a aplicação das 
provas tradicionais. 
        Do Curso: Será feita pelo rendimento dos alunos. 
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