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DEPARTAMENTO DE BIOCIENICAS
Disciplina: FISIOLOGIA DO EXERCICIO II
Codigo: EFF 470
Carga Horaria Total: 60 h
Namero de Créditos: 04 Periodo: 5°
Pré/co-requisitos: (EFF 240) Fisiologia do Exercicio I

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo da fisiologia humana quando em movimento continuo, intermitente e de
intensidade e duragdes variaveis e analise dos efeitos estruturais, bioquimicos e funcionais de
adaptacao do individuo sadio.

OBJETIVOS GERAIS:

A revisdo dos principios da Fisiologia do Exercicio e suas implicagdes com o
treinamento desportivo colocard o aluno em condi¢cao de melhor lidar com individuos submetidos
ao exercicio fisico.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
l. Respostas metabdlicas ao treinamento
2. Aplicagoes do conceito “Limiar Anaerobico”
3 Principios fisiologicos do treinamento (sobrecarga, freqiiéncia, duracgdo,
intensidade)intervalado e continuo
4. Detreinamento
5 Variacoes da composi¢do corporal frente ao treinamento
6. Dindmica cardio respiratoria no exercicio e suas adaptacoes ao treinamento
METODOLOGIA:

Dinamica de grupo: - aulas expositivas
- seminarios
- aulas teoricas-praticaas
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AVALIACAO:

Do aluno: Avaliagdes formativas
Avaliagoes somativas
Trabalhos individuais

Do curso: pelo rendimento escolar
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