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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo critico da atividade fisica como fator devpn¢éo nos individuos
com lesdo progressivas de risco, com objetivo ciétéa a interrupcéo e ou
reviséo dos fatores causais nas diversas populacdes

OBJETIVO GERAL:

Introduzir no¢des basicas do trato com grupo @ risais como:

compreenséo dos fatores causais de risco; avalitg§mau de importancia do
risco individual; classificagéo através de testedviduais em diversos niveis de
aptidao fisica; aplicacdo de planos de exerciadisiduais e adequados.

METODOLOGIA:
Discussdao e pratica de Atividades Fisicas oriestpdea Grupo de Risco.
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