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PLANO DE CURSO 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo 
1. Conceituação da Biomecânica 

. Diferenciação entre Biomecânica e Cinesiologia 

. Discussão sobre parâmetros biomecânicos 
2. Cinética Angular 

. Classificação de alavancas e eficiência mecânica 

. Conceitos de momento e torque 
3 Mecânica Muscular 

. Curva comprimento x tensão 

. Modelos mecânicos do músculo 
4. Eletromiografia 

. Origem do sinal mioelétrico 

. Definição da eletromiografia como técnica eletrodiagnóstica 

. Relação atividade mioelétrica x curva comprimento x tensão 

. Momento x atividade mioelétrica  
5 Aspectos biomecânicos do salto vertical 

. Análise cinemática e cinética do salto vertical 

. Estimativa de participação de membros superiores (MMSS) 

. Corrida de aproximação e índice (IE) no salto vertical 
6. Propriedades biomecânicas dos tecidos ósseo, cartilaginoso e conjuntivo 

. Discussão sobre as diversas forças que atuam sobre estes tecidos 
7. Marcha e corrida 

. Aspectos cinéticos e cinemáticos básicos e suas diferenças 
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