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PLANO DE CURSO 
 
Ementa: 
Estudo e experimentação de procedimentos metodológicos específicos para a 
prática da atividade física, da adolescência à fase adulta, com abordagem no 
ensino não formal. 
 
Objetivo Geral: 
Capacitar o graduando a identificar através de medidas e avaliações o 
procedimento mais adequado diante do indivíduo que necessita de seus serviços; 
oportunizar a relação teórico/prático sobre as principais condutas profissionais 
junto às pessoas que necessitem dos serviços de educação física e da reabilitação 
sem contudo dicotomizá-los. 
Habilitar os graduandos de educação física a pesquisa e a extensão nos mais 
diversos mercados de trabalho. 
 
 
Metodologia: 
As aulas serão teórico- práticas , serão discutidos textos e apresentados filmes 
pertinentes a disciplina a cada duas aulas teóricas, será dada uma aula prática, 
nos últimos 5/6 encontros do semestre seminários com apresentação de relatos 
avaliativos de programas. 
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