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Disciplina: BIOMECANICA I
Cddigo: EFF 602
Carga Horéaria Total: 45h

Numero de Créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: (EFF 480) Biomecanica |

PLANO DE CURSO
EMENTA:
Andlise biomecénica de movimentos desportivhgtodos e técnicas de avaliacédo
biomecénica no esporte.

OBJETIVOS GERAIS:
Reconhecer os conceitos biomecéanicos que fuerttam as técnicas desportivas
Aplicar os conceitos biomecanicos para deteccamrmegio, de falhas de execucao de gestos
desportivos.
Conhecer as técnicas de avaliacdo em biomecéaniespdote (testes de campo e laboratoriais).

PROGRAMA

Unidades Conteudo
1. Biomecanica da corrida
2. Biomecénica do salto vertical
3 Biomecanica dos esportes

. voleibol

. basquetebol

. hatacao

. futebol

. atletismo
4. Medida e Avaliacdo em Biomecénica no Desporto

- Conceitos basicos:

. cinematografia

. eletrogoniometria

. Strain gages

. eletromiografiailometria
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5 Instrumentagéo:
. Plataforma de salto
. Plataforma de centro de gravidade
. Temporizador de marcha
. Plataforma de forca
. Posturograma

METODOLOGIA:

Aulas teéricas — retroprojetor, projetor de slides

. expositivas
. dindmica de grupo

AVALIACAO:
Do aluno: 2 avaliagdes escritas e trabalho esiadtieidual
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