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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
O estudo de tópicos especiais adequados ao graduando que procura no mercado de 

trabalho a área do treinamento físico, seja ou da competição desportiva, de manutenção da aptidão 
ou de reabilitação, deve ser orientado pela exposição de temas que considerem o seguinte:  

- benefícios gerais para a saúde pelo exercício; 
- fisiologia da força muscular, da velocidade, da endurance, da flexibilidade, da 

fadiga, da marcha, da corrida, do ciclismo e da natação; 
- recursos ergogênicos; 
Considera-se as expectativas de oferta, no mercado de trabalho, para a técnica de 
exercício. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
                 Orientar o graduando que optou pelo aprofundamento, na graduação, a fim de habilitá-
lo ao trabalho nas comissões técnicas que dirigem as equipes desportivas, nas academias de 
ginástica e de reabilitação cardiorespiratória. 
 
 

PROGRAMA  
 
 

Unidades Conteúdo 
1. Histórico da Fisiologia do Exercício 
2. Benefícios gerados pelo treinamento físico 
3 Fisiologia da força muscular, velocidade, flexibilidade e da endurance 
4. Fadiga local e central 
5 “Doping” 
6. O técnico do exercício e suas atribuições nos programas de atividade física 
7. Prescrição de exercícios 

 
 
METODOLOGIA:  

      
               Dinâmica de grupo: - aulas teóricas 
                                             - seminários 
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Recursos: - retroprojetor, slides e apostilas 

  
 
AVALIAÇÃO: 
          
        Do aluno: 3 avaliações formativas 
                        2 provas parciais 
                        1 monografia abordando temas de interesse da área 
        Do curso: pelo rendimento dos alunos. 
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