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PLANO DE CURSO

Programa:

1. Bases da Biologia Molecular aplicadas a atividasied:
. a célula muscular (conceitos basicos e consifesagerais
. componentes especificos da célula:
a) a membrana: o transporte (a permeabilidade da naraldiransmembranosa. Bomba de
R/na. Transporte de )2 Transportes de ATP)
b) reticula sarcoplasmatica (sistema tubular)
c) estruturas submoleculares especificas (célulaktes)é
d) nudcleo — nucléolo — mat genético (papel da DNA éARNUnidade funcional contratil
(miofibrilas e sua organizacdo molecular, compas@teica e funcao contratil)
e) ribossomos
f) aparelho de Golgi
g) lisossomos
h) mitocondria (estrutura e funcéo)
i) glanulos de glicogénio e de lipideos
2. Tipos de fibras musculares:
. adaptacdes celulares ao treinamento fisico
. especificidade do treinamento (bases celulares)
. objetivos comportamentais especificos
3. Crescimento e Desenvolvimento
. Mecanismos biologicos implicados
. Generalidades e introducdo — adaptacao e crasttime
. Crescimento pos natal em estrutura e peso
. Crescimento 6sseo — controle hormonal e ambiéditeth — uso e desuso)
. Crescimento dos musculos — diferenciacdo sexwaltrole hormonal e dinamica da influéncia
do exercicio
4. Adaptacdes biologicas ao ambiente — aspectos tsaeigenéticos da adaptacao celular
. @justamento térmico — ao calor e ao frio
. fatores intervenientes do processo — ventilagimidade
. Biologia do mergulho em profundidade
. Biologia da Hipopresséo (altitude)
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