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Estudo da fisiologia humana quando em movimento e analise dos efeitos estruturais,
bioguimicos e funcionais de adaptacéo ao esforco no homem e na mulher sadios, bem como
o estudo dos fatores limitantes do desempenho humano nas diferentes faixas etérias.

Objetivo geral:

Compreender os principais conceitos da Fisiologia do Exercicio relacionados a pratica de
exercicios e ao esporte.

Objetivos especificos:

O aluno devera compreender os fendbmenos metabdlicos, endocrinos, neuromusculares,
cardivasculares e respiratorios observados como respostas agudas e cronicas as diversas
formas de exercicios.

Conteudo programatico:

Unidades:

Uniddade 1. LIBERACAO E TRANSFERENCIA DE ENERGIA

1.1. Via dos fosfagenos para sintese do ATP.

1.2. Via glicolitica para sintese do ATP.

1.3. Metabolismo intramitocondrial para sintese do ATP a partir de carboidratos, lipidios, e
proteinas.

1.4. Recuperacgdo das vias metabolicas apos o esforgo.

1.5. Adaptacdes cronicas das vias metabdlicas ao treinamento.

1.6. Os principais métodos de treinamento de velocistas e de fundistas.

Unidade 2. FUNCAO NEUROMUSCULAR DURANTE O ESFORCO.

2.1. Areas nervosas de integracdo motora.

2.2. Agao dos proprioceptores no controle do movimento.

2.3. Variaveis envolvidas no desenvolvimento da forca muscular.

2.4. Os métodos estético, dinamico, isocinético, pliométrico, power training e do circuito para
0 desenvolvimento da forga e resisténcia muscular localizada.




2.5. Os principais métodos de desenvolvimento da flexibilidade.

Unidade 3. SISTEMAS CIRCULATORIO E RESPIRATORIO DURANTE O ESFORCO

3.1. Organizacédo do sistema circulatorio.

3.2. Controle neuroenddcrino e metabdlico do fluxo sangiiineo durante o exercicio.

3.4. O transporte do oxigénio e do géas carbbnico.

3.5. Adaptacdes fisiologicas agudas do sistema circulatorio ao exercicio.

3.6. Adaptacdes fisioldgicas cronicas do sistema circulatorio ao exercicio.

3.7. AdaptacBes agudas e cronicas do sistema respiratério ao exercicio.

3.8. Importancia do condicionamento na prevencdo a doencgas cardiovasculares,
respiratorias e metabdlicas.

Unidade 4. SISTEMA ENDOCRINO DURANTE O EXERCICIO

4.1. Acao do hipotalamo, hipdfise, tiredide, pancreas, adrenais e gbnadas durante o esforco.
4.2. Adaptacdes crbnicas do sistema endocrino ao exercicio.

4.3. Principais mecanismos centrais e periféricos envolvidos na fadiga.

4.4. Recursos ergogénicos e desempenho.

4.4.1. ImplicagOes éticas e fisiologicas do emprego de recursos ergogénicos farmacoldgicos
(doping), mecanicos, fisioldgicos, nutricionais e psicolégicos.

Unidade 5. ESTRESSE AMBIENTAL E DESEMPENHO

5.1. Exercicio em condi¢des hiperbaricas.

5.1.1. Riscos e cuidados no mergulho scuba e no mergulho em apnéia.
5.1.2. Diferencas entre o afogamento em agua doce e salgada.

5.2. Exercicios sob condi¢cfes hipobaricas.

5.3. Riscos e cuidados do exercicio em ambientes quentes.

5.4. Riscos e cuidados do exercicio em ambientes frios.

Unidade 6. DIFERENCAS FISIOLOGICAS NO DESEMPENHO DECORRENTES DO
GENERO E IDADE

6.1. Caracteristicas do desempenho feminino.

6.2. Caracteristicas do treinamento de pré-puberes e puberes e de idosos.

Metodologia:

Aulas expositivas.

Avaliacéo:

* Prova escrita sendo que a avaliagdo formativa tera peso 2 e a avaliagdo somativa
peso 1.

e A cargo do professor serdo também aceitos trabalhos de revisdo da literatura,
relatorios de palestras e/ou de aulas praticas.
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