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Ementa: 
 
Métodos de descrição das populações. Medidas de tendência central e dispersão. Técnicas 
de representação gráfica e tabulação amostragem. Regressão e correlação linear. Introdução 
aos testes de hipótese. 
 
 
Objetivo geral: 
 
Utilizar ferramentas básicas de estatística aplicada a fenômenos relativos à Educação 
Física. 
 
 
Objetivos específicos: 

 
• Ter capacidade de observar, interpretar, inferir, formular hipóteses, fazer predições 

e julgamentos críticos a partir da análise de dados obtidos ou provenientes da 
literatura;  

• Conhecer a literatura técnica especializada e os programas específicos de 
computador disponíveis no mercado/gratuitos;  

• Utilizar diferentes métodos estatísticos em trabalhos de pesquisa relativos ao seu 
campo de atuação; 

• Compreender a importância da estatística aplicada à educação física e em outras 
áreas da saúde. 

 
 
Conteúdos programático: 
 
Unidades: 

. 1a unidade: Conceito de Bioestatística e áreas de aplicação; Design experimental; 
Conceitos fundamentais: Variável (Tipos); População x Amostra; Organização de dados 
(Tabelas e Gráficos); Medidas de Tendência Central (Média Aritmética, Média Ponderada, 
Geométrica, Mediana e Moda) e Dispersão (Amplitude/Intervalo, Desvio Médio Absoluto, 
Variância, Desvio-Padrão e Coeficiente de Variação); Conceito de Distribuições de 
Probabilidade e aplicações (Normal – Gaussiana); Distribuições Assimétricas e Simétricas; 
Apresentação de Softwares aplicados à estatística. 
 

. 2a Unidade: Conceito e aplicações de Correlação Linear Simples; Coeficiente de 
Determinação; Conceito e aplicações de Regressão Linear Simples; Testes de Hipótese 
(Teste T Pareado e Não-Pareado e Análise de Variância). 
 



 
 
Metodologia: 
 
Aulas expositivas do conteúdo; discussão, por meio de data-show, de programas comerciais 
e gratuitos de análise estatística; aula prática com coleta de dados dos próprios alunos 
(variáveis antropométricas, de desempenho em tarefas motoras, etc.) para análise e 
discussão durante todo o período letivo. 
 
 
Avaliação: 
 
Duas provas discursivas abrangendo cada uma das unidades e listas de exercícios 
distribuídas durante o período letivo. 
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