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Ementa: 
 
  
Estudo analítico da biomecânica das estruturas do aparelho locomotor, da estática das 
articulações, da dinâmica muscular, da biomecânica dos segmentos do corpo humano 
e dos movimentos. 

 
Objetivo geral: 
 
 
Descrever  com linguagem técnica e formal um conjunto de movimentos básicos 
utilizados na educação física e esportes. 

 
Objetivos específicos: 
 
 
Descrever os movimentos utilizando os conceitos de: planos de movimentos; 
movimentos fundamentais; amplitudes; tipos de contrações musculares; e as alavancas 
envolvidas. 

 
Conteúdo programático: 
 
 
Unidades: 
 

• Descrição cinesiológica dos movimentos 
 

• Cinesiologia da contração muscular 
 

• Cinesiologia dos membros superiores 
 

• Cinesiologia dos membros inferiores 
 

• Cinesiologia da coluna vertebral 
 

• Postura e equilíbrio corporal 
 

• Propriedades físicas dos tecidos 
 
 



Metodologia: 
 
 
Aulas teóricas e acompanhamento de algumas aulas de educação física e esportes. (a 
combinar) 
 
 
Avaliação: 
 
 
Provas escritas, trabalhos individuais/grupos e relatórios de determinadas atividades. 
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