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Requisitos: Anatomia Aplicada a Educacao FisicapoEes (BMA Periodo: 4°
132)

Ementa:

Estudo analitico da biomecénica das estruturapa@bno locomotor, da estética das
articulacdes, da dinamica muscular, da biomecalvsasegmentos do corpo humano e dos
movimentos.

Objetivo geral:

Descrever com linguagem técnica e formal um cdojde movimentos basicos utilizados na
educacao fisica e esportes.

Objetivos especificos:

Descrever os movimentos utilizando os conceitopldeos de movimentos; movimentos
fundamentais; amplitudes; tipos de contra¢cfes ntarss) e as alavancas envolvidas.

Conteudo programatico:

Unidades:
e Descricao cinesiologica dos movimentos
» Cinesiologia da contragdo muscular
» Cinesiologia dos membros superiores
« Cinesiologia dos membros inferiores
e Cinesiologia da coluna vertebral
» Postura e equilibrio corporal

« Propriedades fisicas dos tecidos




Metodologia:

Aulas tedricas e acompanhamento de algumas aukdudacao fisica e esportes. (a combinar

Avaliacao:

Provas escritas, trabalhos individuais/gruposadebs de determinadas atividades.
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Bibliografia complementar:
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