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PLANO DE CURSO
EMENTA:
Estudos da Fisiologia Humana quando em movimento continuo,
intermitente e de intensidade e duracao variaveis e a analise dos efeitos
estruturais e funcionais de adaptacao do individuos sadios.

OBJETIVOS GERAIS:

A revisao dos principios da fisiologia do exercicio, suas aplicacoes ao
treinamento desportivo e implicacoes praticas colocara o aluno em
condicoes de melhor lidar com o treinamento de individuos sadios.

PROGRAMA

Unidades Conteudo

METODOLOGIA:
Aulas teoricas-expositivas ; tedrico-praticas; seminarios.

AVALIACAO:
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