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Ementa:

Aspectos histéricos e o conceito de Biomecéanicaudes dos conceitos de Mecéanjca
(Dindmica e Cinematica) aplicados ao movimento oo, postura, locomocao e tecidos
bioldgicos. Aspectos basicos do controle motorciefeados a Biomecanica do movimento.

Objetivo geral:

Compreender os conceitos de biomecanica do movinfenmhano com vistas a aplicagéo
dos mesmos na area desportiva, visando a perfoeneacaude.

Objetivos especificos:

» Conhecer as relacdes entre as forcas externasfacas internas geradas pelos
musculos e suportadas pelas articulacdes;

* Mostrar os principais aspectos mecanicos dos sdgs@orporais, da mecanica
muscular e articular, e como todos estes conceitesagem de maneira a produzir
0s movimentos, avaliando as cargas suportadas @ campode melhorar |a
performance.

Conteudo programatico:

Unidades:

Vetores;

Médulo, direcéo e sentido;

Decomposicéo de vetores;

Aplicagbes basicas;

Exercicios.

Ponto material;

Velocidade;

Velocidade instantanea;

Aceleracédo e aceleracdo da gravidade (aplicacéesnbeitos a biomecanica);
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Conceituacéao;

Tipos de forga;

Leis de Newton;

Efeitos da forca sobre um ponto;
Forga e o corpo humano

Centro de massa;

Centro de massa dos segmentos;
Energia e poténcia linear;

Momento de Forca
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Conceito;
Exemplos;
Localiza¢do no corpo humano;

Cinética Angular
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Momento de forca interno X externo;
Classificagédo das alavancas;
Exemplos no sistema locomotor;
Eficiéncia mecénica dos varios tipos;

Mecanica Muscular
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Aspectos histologicos basicos do tecido muscular;
Aspectos béasicos sobre a teoria da contracao nauscul
Diferenciacdo entre tecido muscular e tecido cdihjarcomo estruturas capazes
produzir Tenséao;

Modelos Mecanicos;

Curva comprimento x tensao;

Curva forga x velocidade;

Poténcia mecanica e poténcia muscular.

Forca X torque;

Cinematica angular (deslocamento, velocidade e@Elo);
Energia e Poténcia rotacional;

Medida da poténcia muscular pelo torque externo;
Introducéo a eletromiografia (EMG).

Biomecanica do Equilibrio Postural
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CG e CP;

Mecanismos basicos de controle postural (visae,lss.);
Estratégias de controle;

Modelos biomecanicos do equilibrio;

Estabilometria.

Dinamica
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Introduc&o a dindmica translagéo e da rotagao;
Momento de Inércia;

Torque dindmico;

Poténcia dinamica;

Aplicacdo ao corpo humano;

Biomecanica do Salto Vertical
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o Torque e poténcia durante o salto vertical,
o Tipos de Salto e mecénica muscular;

Biomecéanica da Caminhada

o Ciclo e fases da marcha;
Introduc&o a dindmica da caminhada;
Forcas envolvidas (internas e externas);
Torque e poténcia na caminhada;
Acdo muscular durante a caminhada.
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Biomecénica da Corrida
o Fases da corrida;
o Torque e poténcia na corrida;
o Ac¢ao muscular durante a corrida.

Metodologia:

Aulas expositivas e desenvolvimento de tarefasec&ios de fixacao.
Aulas praticas.

Avaliacao:

Duas provas escritas discursivas e uma prova final.

Bibliografia basica:

HAMIL,J., KNUTZEN, K.M. Bases biomecanicas do movimento human&ao Paulq:

Editora Manole, 1999.

NORDIN, M. & FRANKEL V. Biomecéanica béasica do sistema musculo esqueléti&ao
Paulo: Editora Manole, 2003.

HALL, S. Biomecanica basicaRio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Bibliografia complementar:

PERRY J.Analise de marcha Volume 1: Marcha Normal. Sao Paulo: Editora Man
2005.

PERRY JAnéalise de marcha Volume 2: Marcha Patoldgica. Sdo Paulo: Editoenbdle,
2005.
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WINTER, D.A., JOHN W. & SONS.Biomechanics and motor control of humarn
movement New York, Chichester, Brisbane, Toronto, 1990.




