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DEPARTAMENTO DE BIOCIÊNCIAS  

Disciplina:  BIOMECÂNICA I  
Código: EFF480 
Carga Horária Semanal: Teórica:       Prática:  horas  Total: 45h 
Número de Créditos:03          Período:  
Pré/co-requisitos:  (  -  )     
 

PLANO DE CURSO 
EMENTA: 
Estudos dos conceitos mecânicos básicos e suas implicações qualitativas  
no movimento humano. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 
Conhecer os processos  Biomecânicos que fundamentam as técnicas dos 
movimentos desportivos; Reconhecer qualitativamente falhas de execução  
de gestos desportivos; Visualizar os conceitos teóricos em experiências  
práticas; Reconhecer fatores de risco para o desenvolvimento orteoarticular 
na atividade física escolar. 
  

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 

 
METODOLOGIA: 
 
AVALIAÇÃO: 
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