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Ementa:

Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da atividade fisica regular habitual com doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT, foco Obesidade, Doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e sindrome metabdlica) e
mortalidade por todas as causas; Medidas da atividade fisica habitual e do comportamento sedentério;
Recomendac@es para a pratica de atividades fisicas e de estilo de vida relacionados a salde; Atividade fisica no
contexto da Politica Nacional de Promocéo da Saude; Papel do educador fisico na promocéo de salde no Sistema
Unico de Saude, Escolas e Empresas (incluindo programas de ginastica laboral); Noges basicas de elaboracio de
Projetos relacionados a atividade fisica e saude.

Obijetivos:

e Entender e compreender conceitos basicos de epidemiologia da atividade fisica;

Conhecer alguns programas nacionais que envolvem a pratica de atividade fisica para promocao de salde;
Conhecer nocdes bésicas para elaboragdo de projetos relacionados a atividade fisica e salde;

Desenvolver pensamento critico e cientifico baseado na relagéo da &rea de educagdo fisica e saude.

Conteldo programético:

Epidemiologia da Atividade Fisica

Historico e conceitos da epidemiologia da atividade fisica;

Recomendac@es dos niveis de atividade fisica para criangas, adolescentes e adultos;

Instrumentos de medida do nivel de atividade fisica;

Relacéo da atividade (ou inatividade) fisica com doengas crénicas;

Conceito de comportamento sedentério, instrumentos de medida e sua relagdo com doencas cronicas.

Atividade fisica e promogao de salde

Historico da atividade fisica nos programas nacionais relacionados a saude;

Pratica corporal/atividade fisica no contexto da Politica Nacional de Promocdo da Salde (monitoramento de
indicadores da pratica de atividade fisica por meio de inquéritos populacionais, como o Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para DCNT (VIGITEL); Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE); Programas
Academia da Cidade entre outros);

Educador fisico como profissional do Sistema Unico de Satde (legislagdo e analises criticas);

Papel do Educador fisico na promocéo de saude no SUS e ambiente escolar;

Fundamentos bésicos e didatico-pedagdgicos de Programas de Ginéastica Laboral;

Elaboracdo de projetos relacionados a atividade fisica e promogdo de saide no ambiente escolar, SUS e empresas
(foco em gindstica laboral).

Metodologia:

Aulas expositivas dialogadas, pesquisas e discussdes de textos em grupo, encenacfes teatrais (textos referentes ao
contedido) e seminarios.

Avaliaco:

Provas discursivas e trabalhos em grupo.
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