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Ementa:  

Histórico, descrições e técnicas das medidas antropométricas. Percentual de gordura, composição corporal e 

somatotipo. Testes de capacidades biomotoras. Determinação direta e estimativa indireta da potência aeróbia.  Limiar 

anaeróbio. 

 

Objetivos: 

Descrever as principais técnicas de medidas antropométricas, biomotoras e funcionais para aplicação na análise do 

desempenho humano. 

 

Conteúdo programático: 

Conteúdo discriminado:  

1 - Descrições e técnicas das medidas antropométricas 

1.1 - Estatura e peso 

1.2 - Comprimento de segmentos 

1.3 - Diâmetros corporais 

1.4 - Perímetros 

3.1.5 - Espessura de dobras cutâneas e técnicas de medida. 

 

2 - Aplicações da antropometria 

2.1 - Composição corporal 

2.2 – Cálculo de massa de gordura, magra, ideal, óssea, residual e muscular. 

2.3 – Somatotipo. 

 

3 – Testes de capacidade biomotora 

3.1 – Força  

3.2 – Velocidade 

3.3 – Potência Anaeróbia e Índice de Fadiga 

3.4 – Agilidade 

3.5 – Coordenação 

3.6 – Flexibilidade 

3.7 – Equilíbrio. 

 

4 - Testes de potência aeróbia 

4.1 - Determinação direta e indireta da potência aeróbia 

4.2 - Protocolos dos testes indiretos 

4.3 - Critérios pra obtenção do VO2máx. 

 

5 - Limiar anaeróbio 

5.1 - Modelo do onset of blood lactate acumulation, protocolo e aplicações 

5.2 - Potência crítica e capacidade de trabalho anaeróbio 

5.3 - Cinética da freqüência cardíaca e limiar de Conconi. 

 

Metodologia: 

Aulas teóricas através de recursos audiovisuais. 

Aulas práticas. 

Recursos didáticos: Roteiros de aulas enviados para cada aluno por email e projetor multimídia. 

 

Avaliação: 

1. Prática 

2. Teórica 

3. Trabalhos 
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