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Ementa:

Historico, descricbes e técnicas das medidas antropométricas. Percentual de gordura, composicdo corporal e
somatotipo. Testes de capacidades biomotoras. Determinacdo direta e estimativa indireta da poténcia aerébia. Limiar
anaerabio.

Objetivos:

Descrever as principais técnicas de medidas antropométricas, biomotoras e funcionais para aplicacdo na analise do
desempenho humano.

Conteldo programatico:

Contetdo discriminado:

1 - Descrices e técnicas das medidas antropométricas

1.1 - Estatura e peso

1.2 - Comprimento de segmentos

1.3 - Diametros corporais

1.4 - Perimetros

3.1.5 - Espessura de dobras cuténeas e técnicas de medida.

2 - AplicacOes da antropometria

2.1 - Composicdo corporal

2.2 — Célculo de massa de gordura, magra, ideal, 6ssea, residual e muscular.
2.3 — Somatotipo.

3 — Testes de capacidade biomotora

3.1 - Forca

3.2 —Velocidade

3.3 — Poténcia Anaerdbia e indice de Fadiga
3.4 — Agilidade

3.5 — Coordenagdo

3.6 — Flexibilidade

3.7 — Equilibrio.

4 - Testes de poténcia aerébia

4.1 - Determinacdo direta e indireta da poténcia aerobia
4.2 - Protocolos dos testes indiretos

4.3 - Critérios pra obten¢éo do VO2omsx.

5 - Limiar anaerdbio

5.1 - Modelo do onset of blood lactate acumulation, protocolo e aplicacfes
5.2 - Poténcia critica e capacidade de trabalho anaerébio

5.3 - Cinética da freqliéncia cardiaca e limiar de Conconi.

Metodologia:

Aulas tedricas através de recursos audiovisuais.
Aulas praticas.
Recursos didaticos: Roteiros de aulas enviados para cada aluno por email e projetor multimidia.

Avaliaco:
1. Prética
2. Teobrica

3. Trabalhos
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