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Estudo analítico dos testes aplicados no acompanhamento de grupos submetidos a 
programas de atividade física nos seus diversos aspectos tais como crianças, adolescentes, 
atletas e idosos.

Objetivo geral:

Conteúdo programático:

Unidades:

Metodologia:

Avaliação:

Bibliografia básica: somente três

Bibliografia complementar: até 6 


