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Ementa: 

Estabelecer um conhecimento sobre princípios que norteiam a aprendizagem motora, memória de 
procedimentos e integração sensório-motora. 

 

 
Objetivo geral: 
 
Estabelecer um conhecimento básico sobre princípios que norteiam os processos de 
desenvolvimento e aprendizagem motora.  

 
Objetivos específicos: 
 Conduzir os estudantes a refletir sobre questões detalhadas nos dois campos, tais como: 
concepções teóricas; elementos relacionados ao meio ambiente e aspectos envolvendo tarefas 
específicas.  

 
Conteúdo programático: 
 
Unidades: 
- Teorias e Hipóteses para explicar desenvolvimento e aprendizagem motora 
- Bases Neuroanatômicas e neurofisiológicas da aprendizagem 
- Hereditariedade, a influência da prática e a predição futura da performance motora 
- Sistemas Sensoriais (Visão, Vestíbulo e Somatosensorial) 
- Transferência na Aprendizagem Motora 
- Integração Sensório-Motora 
- Neuroplasticidade 
- Memória  
 
Metodologia: 
- Aulas teóricas 
- Seminários 
- Estudos de caso 
- Apresentação de filmes específicos 
- Elaboração de conteúdos práticos em grupos 
 
 
 
 
 
 
 



Avaliação: 
- Avaliações semanais através de perguntas sobre conteúdo específico 
- Avaliações ao fechamento de cada conteúdo 
- Trabalhos em grupo 
- Participação em discussão em aulas 
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