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Ementa:

Visa discutir os mecanismos envolvidos na fadigégreca e central. Os temas abordados sao:
Liberacdo e transferéncia de energia durante egasfBuncdo neuromuscular durante o esforco.
Adaptacbes dos sistemas cardiovascular e respirat®y esforco. Sistema endécrino e
exercicios. Estresse ambiental e desempenho. mefluédo género e da idade sobre o
desempenho.
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