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Ementa:  

Estudo das relações mecânicas do músculo esquelético (comprimento-tensão e força-velocidade) 
dentro de uma abordagem integrada entre estrutura e função, nos movimentos fundamentais das 
articulações do corpo humano. Discussão das propriedades intrínsecas e extrínsecas da unidade 
músculo tendão na produção de força muscular e amplitude de movimento, incorporando 
conceitos de braço de força e mecânica do tendão, na produção de momento articular em 
situações práticas com sobrecarga. Introdução aos modelos geométricos e tipo Hill na estimativa 
da força muscular e aos aplicativos de simulação de movimento aplicados à atividade física. 
Plasticidade do músculo esquelético em resposta ao aumento (uso) ou à redução (desuso) do 
estímulo mecânico (exercício) e ao processo natural de envelhecimento. 
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