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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF723 – Bioquímica do Exercício 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

A disciplina visa estabelecer a correlação entre os exercícios de curta e longa duração com as diferentes fontes de 

energia utilizadas. Através de discussão e apresentação de trabalhos científicos caracterizar as principais vias 

metabólicas utilizadas durante a prática dos diferentes exercícios para obtenção de energia Tópicos abordados na 

disciplina: Fontes de energia. Metabolismo Energético nos Exercícios de Curta e Longa duração. Adaptações 

Metabólicas Musculares ao Treinamento. Influência da dieta na performance dos exercícios de curta e longa 

duração. Metabolismo Muscular. Caracterização das Proteínas Musculares. 
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