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Ementa:

Processo de envelhecimento humano. O impacto davidate fisica no
envelhecimento dos sistemas fisiologicos. Alteragbegnitivas em idosos e a influéncia do
treinamento. Relac&o entre qualidade de vida eesm@htal em idosos. Avaliacdo e prescricao
de atividade fisica para a terceira idade.
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