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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF727 – Processo Cognitivo e Esporte 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Análise das funções executivas e da atenção na área do Esporte e Atividade Física; Estudo de métodos de 

investigação, avaliação, controle e otimização das Funções Executivas e Atenção; Investigação de processos de 

treinamento das Funções Executivas e Atenção; Embasamento neurofisiológico das Funções Executivas e Atenção 

e como elas interferem no desempenho motor. 
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