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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF730 – Avaliação e Intervenção Cardiorrespiratória e Metabólica 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Esta disciplina pretende estudar as peculiaridades dos processos de avaliação e intervenção de pacientes com 

disfunções cardiorrespiratórias crônicas. Neste sentido, os principais tópicos abordados serão: ajustes e adaptações 

ao exercício físico de indivíduos saudáveis e com disfunções cardiorrespiratórias crônicas; avaliação do controle 

autonômico cardíaco; avaliação da capacidade funcional; e processos de reabilitação cardiorrespiratória e 

metabólica. 
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- Artigos recentes de interesse da área e trabalhos em andamento da linha de pesquisa. 

 

 


