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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF734 – Fisiologia no Exercício de Alta Intensidade 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Histórico da fisiologia do exercício de alta intensidade, treinamentos contínuos, força, intervalados e em circuitos. 

Fisiologia dos exercícios de alta intensidade e adaptações na composição corporal, no Vo2, limiar anaeróbio e na 

força. Mecanismos de fadiga periférica e central. Recursos ergogênicos como, carboidratos, aminoácidos, creatina 

e cafeína. 
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