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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF735 – Avaliação da Atividade Física e Consumo Alimentar de Adultos 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Métodos para avaliação do nível de atividade física, do gasto energético em repouso e exercício. Avaliação do 

consumo alimentar de adultos (métodos de inquérito alimentar). Aplicabilidade de protocolos e treinamentos 

relacionados à avaliação do nível de atividade física, gasto energético e consumo alimentar em pesquisas científicas. 

Relação do nível de atividade física, do gasto energético e do consumo alimentar com parâmetros relacionados à 

saúde e/ou às doenças crônicas não transmissíveis (obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e hipertensão). 
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