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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF802 – Problemas em Biomecânica Muscular 

Nível: Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Disciplina para discussão do estudo das técnicas de avaliações biomecânicas avançadas nas aplicações diretas da 

mecânica muscular, suas relações no contexto do exercício físico e seus efeitos agudos e crônicos de diferentes 

tipos de intervenção. Discussão das prevalências do dano muscular causado pelo exercício e as possíveis 

dependências relacionadas aos sítios musculares, tipos de intervenção (força, alongamento e diversas 

combinações), fomas de atenuação avaliados por processamento de sinais e imagens como ultrassonografias 

(textura e edema), elastografia (rigidez tecidual), respostas neurais com eletromiografia de alta densidade (EMGHD) 

torques e amplitudes articulares. Os efeitos crônicos do treinamento de força e alongamento relacionados a 

diferentes tipos de intervenção assim como as consequências geradas nas variáveis da arquitetura muscular. 
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