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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF805 – Exercício e Estresses Oxidativo 

Nível: Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Exercício físico regular e sua relação com a produção de radicais livres; Principais formas de sinalização e adaptação 

ao estresse gerado pelos radicais livres em resposta ao exercício; Principais locais de produção dos radicais livres; 

Sinalização redox; Sistema antioxidante; Exercício agudo e crônico e produção de radicais livres. 
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