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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFF811 – Aprendizagem Motora e Sistema de Memória 

Nível: Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Estudo centrado nas hipóteses que explicam os processos de memória e sua participação na construção da 

aprendizagem motora (AM)  

Objetivo: Examinar estudos que abordam a relação entre AM e memória.  

Objetivos Específicos: Desenvolver uma compreensão sobre paradigmas que abordam a relação entre memória e 

AM; Fornecer instrumental analítico que explique a relação entre AM e o sistema de memória (SM); Estimular a 

reflexão sobre a complexidade das interações entre AM e a construção do SM;  

Metodologia: Aula expositiva, acompanhada de apresentações e discussões de artigos específicos.  

Conteúdo: - Definição do Sistema de Memória; - Relações da Aprendizagem Motora e Memória; - Sistema de 

memória e a construção do repertório motor; - Aspectos comportamentais e eletrofisiológicos entre AM e o SM; - 

Neuroplasticidade/Memoria e AP; 
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