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Ementa:   

Análise epistemológica crítica dos principais modelos teóricos de fadiga central e periférica aplicadas ao exercício 

agudo e crônico. Modelo clássico do VO2max e fadiga cardiovascular. Modelo do Governador Central da fadiga da 

fadiga em exercícios de endurance. Modelo da cinética de compartimento para a distribuição de energia. Modelo 

hidráulico para produção de trabalho e de potência metabólica. 
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