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PLANO DE CURSO 

 
EMENTA: 
 
          O estudo histórico do basquetebol assim como a sua evolução é feito através de aulas teóricas 
com apresentação de transparências, filmes, vídeo, etc.  A prática dos fundamentos, feita sempre após 
ou concomitantemente com exposição teórica e complementada com estudo da sua mecânica para uma 
melhor compreensão, da execução mais correta dos movimentos. 
          Quanto aos sistemas de ataque e defesa é feita essencialmente uma demonstração gráfica com 
explanação teórica anteriormente a sua execução na quadra, a fim de se obter uma melhor percepção da 
movimentação ofensiva e defensiva de uma equipe. 
           Ao aluno é oferecido, ainda, alternativas como: a observação de jogos em competições de alto 
nível, a organização de equipes, torneios, palestras, prática de arbitragem, etc 
 
 
 
OBJETIVOS: 
 
- Preparar os licenciados para iniciar em basquetebol alunos de 1º e 2º grau 
- Preparar os licenciados para a formação de equipes de basquetebol 
- Demonstrar, através do basquetebol, a importância da EF no processo educacional 
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