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PLANO DE CURSO
EMENTA:

O estudo histérico do basquetebol assimaca sua evolucao é feito através de aulas tsodrica
com apresentacao de transparéncias, filmes, védeo,A pratica dos fundamentos, feita sempre apoés
ou concomitantemente com exposicao tedrica e congpitada com estudo da sua mecanica para um
melhor compreensao, da execug¢ao mais correta dasnentos.

Quanto aos sistemas de ataque e defsta é&ssencialmente uma demonstracao gréafica corm
explanacéo tedrica anteriormente a sua execucgoata, a fim de se obter uma melhor percepc¢ao de
movimentacao ofensiva e defensiva de uma equipe.

Ao aluno é oferecido, ainda, alternaticamo: a observacdo de jogos em competicdesale alt
nivel, a organizacao de equipes, torneios, pategiratica de arbitragem, etc

OBJETIVOS:

- Preparar os licenciados para iniciar em basquetdbobs de 1° e 2° grau
- Preparar os licenciados para a formacéao de eqdgbasquetebol
- Demonstrar, através do basquetebol, a importamcirdno processo educacional
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