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PLANO DE CURSO
EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo oetodologias para pratica educativa de basquetebol
OBJETIVOS:

- Despertar e preparar o aluno para a aquisicdocdeds de ensino tedricas e praticas na iniciagao
do basquetebol visando desenvolver habilidadeslri@ermita obter uma boa qualificagdo no
cumprimento da fungao docente.

- Orientar o aluno na formacao e direcdo de equipé&e escolar, enfatizando ndo s6 o aspecto
competitivo, mas também o recreativo e principal@menEducativo e Formativo

- Capacitar o aluno a identificar e aplicar as regfasais de basquetebol durante uma competi¢céo

Programa:

Historico e Evolucao do basquetebol

Familiarizagdo com a quadra

Manejo de bola e controle de corpo

Fundamentos: passe, drible e arremesso

Nocdes béasicas de rebote defensivo e ofensivosecataque
Noc0Oes bésicas de defesa e ataque

Regras basicas e arbitragem basica

Noc0Oes de organizacdo e dire¢cdo de competicoesbesicolar
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METODOLOGIA:

Aulas expositivas, demonstracdes praticas,semjaniinamica de grupo, utilizacdo de
recursos audio visuais e outras variaveis circocsss.

AVALIACAO:

Seré feita quantitativamente e qualitatiente, através de testes diarios téoricos dicqsa
orais ou escritos, provas teoricas e préaticasalinab de pesquisa.
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