
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 
Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/nº Tele Fax.: (021) 260 9068 
Cidade Universitária - Ilha do Fundão Tels.: (021) 560 8543   (021) 280 8593 
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465   (021) 280 1745 
efj  251 (currículo antigo)30/5/2005 

 
 
 

DEPARTAMENTO DE JOGOS 
Disciplina: Futebol de Salão 
Código: EFJ 251  
Créditos: 02 
Carga Horária Total: 60h  
 
 

PLANO DE CURSO 

 
 
 
EMENTA: 
 
          O valor educativo do futebol de salão.  Origem, evolução e sua atual organização no Brasil.   
Leis do jogo.  Condicionamento técnico, sistema de jogo, tática. 
  
 
 
OBJETIVOS: 
 
- Conhecer os fatos relevantes da história do futebol de salão no Brasil 
- Dirigir (como árbitro, anotador-cronometrista, fiscal de linha) partidas de futebol de salão entre os 

alunos. 
- Identificar um treinamento físico, técnico, tático e físico-técnico. 
- Criar conteúdos de treinamento dentro das modalidades expressadas no item anterior 
 
 
 
 
 
AVALIAÇÃO: 
 
Conceito: frequência do aluno, participação nas discussões e propostas para o curso. 
Resultados de provas escritas ou orais no decorrer do curso. 
 
 
BIBLIOGRAFIA: 
REGRAS OFICIAIS DE FUTEBOL DE SALÃO, RIO DE JANEIO, CBD, 1976 
MUSSALEN, PC – Futebol de salão 
    RJ, SS Artes Gráficas Ltda, 1978 
                            Futebol de salão para 1º e 2º graus 
    RJ, SS Artes Gráficas Ltda, 1978 
TEIXEIRA, H C – Futebol de salão 
     São Paulo, Saraiva, 1979 


