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PLANO DE CURSO

EMENTA:

O valor educativo do futebol de saldorig€m, evolugcéo e sua atual organiza¢do no Brasil.
Leis do jogo. Condicionamento técnico, sistemgde, tatica.

OBJETIVOS:

- Conhecer os fatos relevantes da historia do futddshlao no Brasil

- Dirigir (como arbitro, anotador-cronometrista, éisde linha) partidas de futebol de saldo entre os
alunos.

- Identificar um treinamento fisico, técnico, tatedisico-técnico.

- Criar conteudos de treinamento dentro das modaglagpressadas no item anterior

AVALIACAO:

Conceito: frequéncia do aluno, participacdo nasudisdes e propostas para 0 curso.
Resultados de provas escritas ou orais no deawreurso.
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