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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Conhecimento basico do esporte. Golpeddmentais e complementacdes. Pratica do jogo d
simples e de duplas e nocdes de taticas .

OBJETIVOS:

- Capacitar os alunos a executarem, de forma elem@estdundamentos basicos do ténis (dominio
psicomotor)

- Obter dos alunos o dominio cognitivo dos contediddsco-praticos

- Habilitar os alunos ao ensino do ténis a nivehigacao.

Programa:

Origens do Ténis

Conhecimento de empunhaduras basicas

Efeitos rotacionais relacionados a bola em jogo

Golpes basicos: forehand, backhand, servicgo, vdieip over head e considera¢des sobre o “bate-
pronto”

5. Regras basicas e interpretacdo das mesmas.
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METODOLOGIA:

Aulas tedricas: serdo ministradas em sala de autroquadra de jogo: utilizacdo de recursos
audio visuais: video, quadro negro e demonstrgp@icas.

Aulas praticas: os alunos trabalhamddividualmente, ou em grupos, sob a orientacaetalir
do professor.

Prética do jogo na quadra especifica

AVALIACAO:

Ao final do curso, os alunos deverédbesaexecutar de forma elementar todos os golpes
ensinados, conhecer as regras basicas do ténipremmder os contetudos tedricos ministrados e ter
noc¢des de como organizar um plano de curso bem dersompor uma atividade didatica.

A avaliagao do curso ser feita em fong@ aproveitamento dos alunos.
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