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PLANO DE CURSO
EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexive deetodologias para a pratica educativa do ténis.
OBJETIVOS:
- Interpretagéo das regras basicas
- Dominio na execuc¢do prética dos fundamentos, acumap@s de aplicacdo elementar, de forma a
permitir retirar do ténis os aspectos educativasaie oferece.

- Ensinar o ténis a nivel de iniciacao

Programa:

=

Noc0es tedrico praticas de empunhaduras

Nocdes tedrico praticas do comportamento da bolenerimento e de seus efeitos rotacionais

3. Aprendizado da execucédo de golpes bésicos: forebacklhand, servico, voleio. bate pronto, lob e
over head.

N

METODOLOGIA:

Aulas tedricas: serdo ministradas em sala de autroquadra de jogo: utilizacdo de recursos
audio visuais: video, quadro negro e demonstrgp@icas.

Aulas praticas: os alunos trabalhanddividualmente, ou em grupos, sob a orientacaetalir
do professor.

Recursos: audio visuais, maquina dedamolas, pareddo, arcos, alvos, fitas, barreleas
atletismo, bancos, baldes, etc.

AVALIACAO:

Ao final do curso, os alunos deverédbesaexecutar de forma elementar todos os golpes
ensinados, conhecer as regras basicas do ténipremmder os contetudos tedricos ministrados e ter
nog¢des de como organizar um plano de curso bem dersompor uma atividade didatica.

A avaliagao do curso ser feita em fong@ aproveitamento dos alunos.
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BIBLIOGRAFIA:

REGRAS OFICIAIS DE TENIS DA FEDERACAO INTERNACIONAL DE TENIS
APOSTILAS SOBRE EMPUNHADURAS E EFEITOS ROTACIONAIS DA BOLA,
FORNECIDOS PELO PROFESSOR DA DISCIPLINA

Revistas nacionais e estrangeiras especializadas em ténis, fornecidas aos
interessados pelo professor, para leitura, compilacao e consultas.
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