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PLANO DE CURSO 
 
EMENTA: 
 
          Abrange o estudo da organização desportiva e da educação física de forma resumida.  Vai dos 
conceitos básicos de administração até as formas de competição, incluindo os processos mais usuais, 
além de informações sobre legislação básica. 
 
 
OBJETIVOS: 
 
- Conhecer a organização da Educação Física e do Desporto em âmbito nacional e internacional 
- Saber montar competições sob os processos de eliminatórias, rodízios ou combinações 
- Saber montar a estrutura técnico-administrativa de uma competição de pequeno, médio ou grande 

porte. 
 

Programa: 

 

1. Administração: princípios gerais, linhas administrativas 
2. Legislação básica de Educação Física 
3. Organização da Educação Física e do Desporto no mundo e no Brasil 
4. Formas de competição: torneios e campeonatos 
5. Organização de competições: desportos coletivos e individuais 
6. Organização de competições: estrutura técnico-administrativa 
 
METODOLOGIA: 
 
           Aulas expositivas com a utilização de recursos áudio visuais: retroprojetor, projetor de slides 
e vídeo.   Aulas teórico práticas com exposição do assunto no primeiro tempo e aplicação prática na 
segunda etapa da sessão. 
 
AVALIAÇÃO: 
 
           Trabalhos em sala sobre confecção de tabelas para competição.  Avaliação final, por escrito, 
com permissividade para consulta aos apontamentos e à bibliografia indicada. 
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