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PLANO DE CURSO 

 
EMENTA: 
 
          Estudo e prática reflexiva do treinamento desportivo, da preparação física, da técnica e da tática 
do tênis. 
 
OBJETIVOS: 
 
- Aplicação teórico-prática dos ensinamentos obtidos no curso de Tênis I; 
- Visão técnico-tática do desporto; 
- Capacitar os alunos a ensinar tênis a nível de desenvolvimento e aperfeiçoamento 
- Noções generalizadas sobre o treinamento físico específico do tênis. 
 

 

 
METODOLOGIA: 
 
          Exercícios educativos e aplicação prática de todos os fundamentos do tênis dentro da área de 
jogo para obtenção de domínio das técnicas de execução de cada fundamento. 
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