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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo e pratica reflexiva do treinaroestesportivo, da preparacao fisica, da técnicatatitza
em futebol de sal&o.

OBJETIVOS:

Capacitar o aluno para dirigir equipduatebol de saldo de nivel escolar.

Programa:

1. Historia do Futebol de Saldo no Brasil
2. Origem, evolucéo e situacao atual
3. Preparacéo fisica, técnica e tatica de equipesaesso

METODOLOGIA:

Aulas expositivas, seminarios, dinamicagdgpo, utilizacdo de recursos audio-visuais e sutra
variaveis circunstanciais.

AVALIACAO:

Por meio de testes e trabalhos académiaisaeés de sugestdes discentes, discussao entre ¢
docentes e comparacdes entre as propostas aoecanealidade desportiva.
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