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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Andlise da evolucédo da Educacéo Fisisadifarentes épocas histéricas, bem como a hastori
da Educacéo Fisica no Brasil, e estudo compardéisdendéncias atuais no campo.

OBJETIVOS:

- Conhecer a evolucao da Educacéo Fisica e do Desgrarimbito nacional e internacional.

- Adquirir conhecimentos que possibilitem colocardaaacéo Fisica e o Desporto dentro de
ciéncia e educacao

- Conhecer a evolucao da Educacéao Fisica no Brasil

Programa:

1. A atividade fisica na pré-historia e nas sociedadiesitivas

A atividade fisica entre os chineses, hindus enapes

A atividade fisica entre os egipcios, assiriogjaad, medas e persas, hebreus, fenicios, insulare:
hititas e etruscos.

A primeira manifestacdo de educacao Fisica: Grécia

A Educacao Fisica em Roma

A Educacdao Fisica na Idade Média. O Renascimes¢ni® grandes pensadores.
A Educacao Fisica e as grandes escolas de gindsticea

A escola alema

. A escola sueca

10. O atipico modelo inglés: o desporto como base

11.A Educacgéo Fisica e o Desporto nos Estados Unidasfenérica Latina

12. A Educacgéo Fisica no Brasil

13. Origens dos desportos mais populares no Brasil

14.0 Comité Olimpico Internacional e o Comité OlimpRmsielrio

15.Jogos Olimpios da Era Moderna
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METODOLOGIA:

Aulas expositivas com utilizagdo de recsrgodio-visuais e outras variaveis circunstanciais,
seminarios.
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AVALIACAO:

Prova escrita e trabalhos em grupo.
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